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паспорт 

программы профильной военно-патриотической смены 

«Юнармеец» 

Наименование 

программы. 

Программа профильной военно-патриотической 

смены «Юнармеец» 

Адрес, место реа-

лизации про-

граммы. 

6001800, Владимирская область, Юрьев-Польский район, г. 

Юрьев-Польский, ул.1 Мая, д.54 , МБУ ДО «Юрьев-Польский рай-

онный Центр внешкольной работы» тел. 8(49246) 2-23-99 

601830, Владимирская область Юрьев-Польский район, загород-

ный оздоровительный лагерь «Лесная сказка», 

Ориентир: д.Коленово,890 м на северо-восток. 

Норматив-

ная база про-

граммы 

 Конвенция  ООН «О правах ребенка»; 

 Конституция Российской Федерации; 

 ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Фе-

дерации»; 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 ФЗ  «О воинской обязанности и военной службе» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 №996-р «Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриоти-

ческого общественного движения «ЮНАРМИЯ» 

Участники про-

граммы 

Дети и подростки в возрасте 7-17 лет ( включительно) 

Условия участия в 

проекте 

Заявления родителей участников программы, путевка 

Сроки и этапы ре-

ализации про-

граммы 

Сроки реализации программы: июнь 2025 

Подготовительный этап: май 2025 года. 

Основной этап:05.06. 2025-22.06.2025 

Заключительный этап: 23.06.2025 – 25.06.2025. 

Контингент Количество участников  в смене – 211 человек. 

Категории детей: 

- члены Всероссийского детско-юношеского военно-патриотиче-

ского общественного движения «Юнармия»;  



- воспитанники военно-патриотических клубов, кружков, спор-

тивных секций,  

- дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

- дети-сироты,  опекаемые дети; 

- дети из малообеспеченных семей; 

- дети и подростки, состоящие на различных видах учета; 

- дети военнослужащих, участников локальных войн; 

- дети из полноценных семей, ведущих здоровый образ жизни. 

Кадровое обеспе-

чение 

 

1. начальник лагеря; 

2. Педагогический отряд «Витязь» 

- старший вожатый (начальник педагогического отряда); 

- воспитатели (комиссары - инструкторы); 

- помощники воспитателя; 

- инструктор по физической культуре; 

3. медицинские работники; 

4. педагоги, представители военкоматов, ДОСААФ, и т д. , при-

влекаемые для проведения  занятий, мероприятий 

Материально-тех-

нические условия 

- жилые корпуса; 

- столовая; 

- баня; 

- совмещенный кино-, видео-, спортзал; 

- открытый плавательный бассейн; 

- спортивные площадки; 

- игровые площадки; 

- летняя эстрада. 

- военизированная полоса препятствий. 

- карта местности 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. 

Современная международная обстановка подтверждает, что стране нужны 

мужественные смелые, здоровые, дисциплинированные, способные отстаивать свои 

интересы молодые люди, которые готовы при необходимости встать  на защиту Родины. 

И поэтому так необходимо направить подрастающее поколение в нужное направ-

ление, научить ценить и уважать землю, на которой они родились, провести военно-пат-

риотическую пропаганду, подчеркнуть все великое и ценное в нашем историческом 

наследии, потому что веками наш народ воспитывался в духе высокой нравственности,  

сдержанности  и милосердия.  

Как показывает опыт работы, одной из наиболее эффективных форм подготовки 

подростков к защите Отечества, формирования гражданственности и патриотизма явля-

ется военно-патриотический лагерь. Концептуальная идея работы патриотического от-

ряда «Витязь» заключена в возрождении традиций патриотического воспитания, кото-

рые существовали раньше в Советском Союзе: воспитание сильного, умного, красивого 

и здорового поколения патриотов, любящих свою родину и готовых её защищать, как 

делали это их предки на протяжении всей своей тысячелетней истории. 

В военно-патриотическом лагере «Юнармеец» 

- условия жизнедеятельности дают возможность воспитанникам представить 

себя взрослыми людьми; 

- все занятия проводятся в игровой форме с активным привлечением военнослу-

жащих и других специалистов;  

- обстановка лагерной жизни способствует возрастанию возможностей для целе-

направленного систематического формирования мировоззрения гражданина и патриота 

своего Отечества;  

- идет процесс выработки навыков и умений, используемых в дальнейшей 

жизни.    

Предлагаемая программа носит комплексный характер, предусматривающий: 

 творческий подход педагогического коллектива к формированию патрио-

тических качеств и общекультурных ценностей участников смены; 

 формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у подрас-

тающего поколения через комплекс спортивных мероприятий и соревнований по военно-

прикладным видам спорта. 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ: 

- дети и подростки в возрасте 7-17 лет из Владимирской области, активные участ-

ники Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного дви-

жения «Юнармия»; 

- дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации; 

- педагогический отряд «Витязь». 

Оказание всесторонней помощи детям, социальная адаптация воспитанников в 

современных жизненных условиях, установление их психического равновесия и созда-

ние для них устойчивого эмоционального климата. Так осуществляется всесторонняя ре-

абилитация, развитие и воспитание детей в лагере. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

- создание условий для формирования духовно–нравственного и физически здо-

рового человека, неразрывно связывающего свою судьбу с будущим родного края и 

страны, способного встать на защиту государственных интересов России. 

ЗАДАЧИ:  

воспитательные: 

 воспитывать уважение к историческому и культурному прошлому России; 



 формировать положительную мотивацию  к выполнению гражданско-патри-

отического долга у детей и подростков, повышать авторитет и престиж военной 

службы; 
 воспитывать чувство приверженности идеям интернационализма, дружбы и 

войскового товарищества; 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни;  

развивающие: 

 развивать интерес к военным специальностям; 

 развивать коммуникативные и организаторские способности; 

обучающие: 

 способствовать получению детьми и подростками знаний по начальной во-

енной подготовке, физической и специальной подготовке; 

 способствовать проявлению интереса к изучению истории страны, военно-

исторического наследия Отечества; 

организационно-практические: 

 организовать насыщенную общественно-полезную деятельность и активный 

отдых детей и подростков; 

 приобщать ребят к разнообразному опыту социальной жизни через участие в 

игре; 

 организовать образовательные, оздоровительные, культурно-досуговые и 

духовно-просветительские мероприятия для всестороннего развития детей и подрост-

ков, участников программы. 

ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ИХ РЕАЛИ-

ЗАЦИИ В ПРОГРАММЕ 

Принципы, которыми педагогический отряд руководствуется при реализации 

программы: 

 принцип системно-организованного подхода, который предполагает скоорди-

нированную, целенаправленную работу всех государственных и общественных структур 

по патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации; 

 принцип адресного подхода в формировании патриотизма, предполагающий 

использование особых форм и методов патриотической работы с учетом каждой возраст-

ной, социальной групп воспитанников;  

 принцип активности и наступательности, который предусматривает настойчи-

вость и разумную инициативу в трансформации мировоззрения граждан и их ценност-

ных установок, ориентированных на национальные интересы России; 

 принцип универсальности основных направлений патриотического воспита-

ния, предполагающий целостный и комплексный подход к ним, необходимость исполь-

зования и такого фактора формирования патриотизма, как социально ценный опыт про-

шлых поколений, культивирующий чувство гордости за своих предков, национальные 

традиции в быту и внутрисемейных отношениях, учебе и подходах к труду, методах 

творчества; 

 принцип учета региональных условий в пропаганде патриотических идей и 

ценностей, означающий пропаганду идей и ценностей не только общероссийского пат-

риотизма, но и местного и регионального, характеризующегося привязанностью, любо-

вью к родному краю, городу, деревне, улице, предприятию, спортивной команде и т.д.; 

 принцип научности; 

 принцип гуманизма - гуманизация межличностных отношений: 

- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми; 

- уважение и терпимость к мнению детей; 

- самоуправление в сфере досуга; 



- создание ситуаций успеха; 

- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней; 

- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привы-

чек; 

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; 

- формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки 

и действия. 

 демократизм;  

 принцип личностного подхода в воспитании: 

- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью; 

- добровольность включения детей в ту или иную деятельность; 

 принцип природосообразности  воспитания: 

- обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенно-

стей воспитанников; 

  дифференциация воспитания: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- свободный выбор деятельности и права на информацию; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня);        

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности; 

 принцип приоритетности исторического, культурного наследия России, ее ду-

ховных ценностей и традиций;  

 принцип системности, преемственность и непрерывность в развитии моло-

дежи, с учетом особенностей ее различных категорий; 

 принцип  многообразие форм, методов и средств, используемых в целях обес-

печения эффективности воспитания; его направленность на развитие возможностей, спо-

собностей и качеств каждой личности на основе индивидуального подхода; 

 принцип тесной и неразрывной связи с другими видами воспитания.  

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены: 

 Безусловная безопасность всех мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творче-

ской деятельности всеми участниками лагеря; 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей де-

ятельности лагеря; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками ла-

геря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря выска-

зать свое мнение о прошедшем дне. 

ОСОБЕННОСТИ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ «ЮНАР-

МЕЕЦ» 

Наша жизнь становиться прагматичной, основанной на реализме, холодном рас-

чете деловых отношений. Но и у новых поколений подростков по-прежнему существует 

стремление к мечте и романтике как естественная возрастная потребность. 



Широкие условия для реализации этой потребности создаются в военно-патрио-

тической смене «ЮНАРМЕЕЦ», которая проводится ежегодно.  

В основе программы лежит побуждение юношей и девушек к достижению нрав-

ственно-патриотического идеала, выраженного через образ патриота - юного солдата. 

Вдохновленные образом патриота участники смены активно осваивают военное 

дело, включающее изучение истории и традиций Российской армии, тактической подго-

товки, строевой подготовки, осваивают программу десантирования, подготовку дивер-

сионных и антидиверсионных групп и т.д.   

Не менее значительными являются совместные, приобщающие к профессио-

нально-нравственным ценностям размышления и дискуссии юных бойцов и комиссаров 

у вечернего костра о достойной жизненной цели, красоте человеческой жизни, о дружбе 

и любви, верности и чести.  

Педагогическим коллективом смены создаются условия для обретения опыта вы-

соконравственного поведения и самосовершенствования участников лагеря, развитие их 

творческих способностей и познавательного интереса.  

Организационные условия. 

В течение смены действует демократическая система общения детей с комисса-

рами. Данную систему поддерживают законы лагеря, кодекс чести.   

Дисциплина - есть фактор 100% успеха проведения любой программы или меро-

приятия. Стоит отметить, что дисциплина в военном лагере - это неотъемлемая часть 

программы смены.  Обучающая программа поддерживает дисциплину. 

Физические условия. 

Военно-патриотическая смена является не только военной, но и спортивной. 

Участники лагеря сталкиваются с физическими нагрузками, с которыми ранее практиче-

ски не встречались. Это зависит от самой специфики проведения смены.. 

Нагрузки распределены от меньшего к большему. Возрастной ценз учитывается. 

Но по опыту проведения аналогичных смен более старшие дети всегда тянут за собой 

более младших, что говорит о сплоченности коллективов. 

Также к физическим условиям относятся: 

1)   Формирование военно-прикладных навыков. 

2)   Развитие профессиональных физических навыков и умений, а так же двига-

тельных навыков. 

Психологические условия. 

Специфика военных мероприятий в организационный период: 

 В смене нет изначально лучших или худших детей.  Тем самым учитывается 

фактор «выравнивания». 

 В начале смены все дети разбиваются на взвода и имеют свои названия.  

 Все мероприятия предваряются физической, волевой, психологической подго-

товкой ребят. 

 Сплоченность во взводе также является благотворительным аспектом для вы-

полнения поставленных задач и целей. 

 После организационного периода начинает работать фактор состязательности 

между взводами, а также между детьми. 

Личностный аспект: 

 Формирование у детей гордости за свой коллектив, за своих товарищей и за 

всех участников смены  в целом.  

 Подготовка детей адекватно реагировать на всевозможные ситуации, которые 

могут возникнуть в дальнейшей деятельности. 

 Воспитание чувства сопереживания за успехи и неудачи своего коллектива. 

Включенность: 



 Учитывая специфику, обучающую программу, режимные моменты, психоло-

гический климат  смены и т.д., дети испытывают  катастрофическую нехватку времени 

на какие-либо свои личностные проблемы.  

 Все мероприятия всегда являются массовыми. Каждый ребенок практически 

всегда участвует во всех мероприятиях военного и творческого плана, что обуславливает 

его постоянную включенность в общественные дела лагеря и своего коллектива. 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Подготовительный период: 

«Школа вожатого» - подготовка комиссаров для работы на профильной военно-

патриотической смене «ЮНАРМЕЕЦ». По окончании учебного курса комиссары сдают 

экзамен. Для бойцов, успешно сдавших экзамен, проводится  инструктивный лагерь по 

программе «Школа выживания», ориентированной на военно-патриотическую смену. 

В программу обучения входит: 

Лекционный курс Практический курс 

основы возрастной педагогики рукопашный бой 

основы возрастной психологии строевая подготовка 

методика проведения игровых тренингов «Школа выживания 

методика внеучебной работы «Школа юного армейца» 

организаторское мастерство военные игры-тренинги 

  

Программа обучения педагогического состава рассчитана на 1 месяц до начала 

смены. Итогом обучающей программы является трехдневный инструктивный лагерь на 

базе загородного оздоровительного лагеря  «Лесная сказка». 

 

Подготовка базы. Педагогический отряд заезжает на базу за 2 дня до начала ла-

герной смены и проводит работу по организации мест, необходимых для реализации про-

граммы, корректирует топографическую карту местности (в районе 5 км за пределами 

базы), проходит интерактивную отработку программы на местности.  

 

Организационный период лагерной смены. 
1. Формирование взводов и их размещение по системе «перемешивания». 

2. Знакомство с Уставом, законами и традициями лагеря. 

Законы лагеря: 

 ЗАКОН ТЕРРИТОРИИ  (за пределы базы без комиссара выходить нельзя); . 

 ЗАКОН ПРИРОДЫ (охрана окружающей среды); 

 ЗАКОН 0:0       (строгое соблюдение режимных моментов); 

 ЗАКОН ВОДЫ  (строгое соблюдение ТБ на воде); 

 ЗАКОН СУБОРДИНАЦИИ  (уважение старших); 

 ЗАКОН ПОДНЯТОЙ РУКИ  (умение слушать друг друга, соблюдение тишины). 

Традиции лагеря: 

«ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО»  (провинился один – отвечает взвод); 

«ЧИСТОТА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ» (уборка территории своими силами); 

«РАЗВИТИЯ РАДИ….» (обязательное участие в мероприятиях лагеря) 

САМОУПРАВЛЕНИЕ ВО ВЗВОДЕ 



 
 

Основной период лагерной смены. 

Лекционно-практическая программа: 

«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ» (выживание в лесу, социуме, на воде, практический 

курс «Спасатель», первая доврачебная медицинская помощь…) 

«ШКОЛА ЮНОГО АРМЕЙЦА» (изучение Устава ВС РФ, строевая, огневая и 

тактическая   подготовка, спец.курс, основы маскировки, военная топография на местно-

сти, ГО, основы армейского рукопашного боя …) 

«ТУРИЗМ» (узлы, топографические знаки, костер, азимут…) 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» (основы рукопашного боя). 

Военные игры-тренинги «Окружение», «Заложник», «Разведрейд», «Зарница» и 

др. 

Полосы препятствий 

Мастер-классы: 

«ПРЕСС-ЦЕНТР» (изготовление газеты лагеря) 

«АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО» (развитие актерских умений участников смены) 

«ПСИХОЛОГИЯ» (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ, ТРЕНИНГИ) 

«ГИТАРА»  

КОНКУРС ИСПОЛНИТЕЛЕЙ ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ПЕСНИ «ДОРОГАМИ ПО-

КОЛЕНИЙ». 

«ТАНЦЫ» 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» 

«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

Программа физического воспитания: 

- утренняя зарядка (комплекс на 30 минут); 

- полосы препятствий, специальная физическая подготовка;  

- основы самообороны, военные игры-тренинги; 

- спортивные эстафеты и соревнования. 

Программа экстремальных ситуаций: 

Комиссары 

 человека 

Стажеры 

1 – 2 человека 

Командир 

взвода 

Заместитель 

Командира взвода 

Командир  отде-

ления 

Командир  отделе-

ния 

Командир отде-

ления  



 - ситуация «заложник»; 

- эвакуация с базы; 

- оборона лагеря; 

- выход в запасной район. 

 Досуговая программа:  

-тематические дни; 

- вечерние мероприятия; 

- отрядные дела: 

- игры; 

- коллективно-творческие дела; 

-свечки; 

-социально-психологические тренинги; 

-дискуссионные клубы. 

 

Заключительный период лагерной смены. 

 Аттестация по лекционно-практической программе; 

 Итоговая полоса препятствий сдача на «зеленый берет» (дети младшего школь-

ного возраста), «черный берет» (средний и старший школьный возраст); 

 Заключительный гала – концерт «Не забывай!» 

 

Итоговый период: 

 Подведение итогов лагерной смены; 

 Анализ смены по периодам, выработка новых программ с учетом пожеланий 

участников смены. 

 

СХЕМА РУКОВОДСТВА ПРОГРАММОЙ 

 
 

1. Руководитель программы (начальник лагеря) осуществляет контроль за реали-

зацией программы;  

Руководитель 
программы

Комиссары-

инструкторы

Инструктор по 
физической культуре, 

инструктор по 
плаванию, 

музыкальный 
руководитель

Педагоги-психологи

Руководитель 
педагогического отряда 

(старший вожатый)



2. Руководитель педагогического отряда (старший вожатый) ведет работу с педа-

гогическим отрядом и детьми, отвечает за дисциплину, за организацию учебного, воспи-

тательного процесса, за связь со СМИ, с партнерами по реализации программы, за каче-

ственное выполнение программы; 

3. Инструкторы по физической подготовке, по плаванию отвечают за программу 

физического развития подростков; музыкальный руководитель подбирает соответству-

ющий теме мероприятия музыкальный материал, проводит подготовку к музыкальным 

конкурсам и т.д. 

4. Комиссары отвечают за дисциплину во взводе и являются инструкторами по 

реализации программы, организуют и проводят мероприятия. 

5. Педагоги-психологи отвечают за создание благоприятной атмосферы в детском 

коллективе, способствуют установлению контакта между детьми (доброжелательного 

отношения друг к другу); развивают коммуникативные навыки у детей. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Ресурсное обеспечение программы: 

Норма-

тивно-правовое 

 формирование пакета локальных актов, регламентирующих 

деятельность по выполнению программы; 

 формирование пакета аналитических материалов по итогам 

отслеживания процесса и результатов реализации программы; 

Организаци-

онное  

 организация временных  групп  для реализации программы; 

Програм-

мно-методическое 

 формирование банка методических материалов, позволяю-

щего обеспечить качественное выполнение плана мероприя-

тий по реализации программы; 

 разработка рекомендаций по технологиям работы с детьми в 

период смены;  

Педагогиче-

ские средства 

 коллективные творческие дела; 

 индивидуальная работа; 

 деловые и ролевые игры; 

 самоуправление во взводе  и в лагере 

Информаци-

онное  

 информирование коллектива родителей, детей о ходе реали-

зации программы; 

 изготовление грамот, благодарственных писем; 

 аттестация  на «Черный берет»; 

Мотиваци-

онное  

 деятельность по мотивации детей к участию в мероприятиях 

программы; 

Кадровое   программа реализуется членами педагогического отряда «Ви-

тязь»;  

состав педагогического отряда  

 руководитель педагогического отряда; 

 комиссары; 

 инструктор по физической культуре, 

 врач, 

 инструктор по плаванию, 

 медицинская сестра, 

 музыкальный руководитель. 

 

 



 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа реализуется членами педагогического отряда «Витязь». Функции 

участников:                                                   

Руководи-

тель педагогиче-

ского отряда 

«Витязь», стар-

ший вожатый 

обеспечение содержательной  части смены (организация и прове-

дение мероприятий, координация работы взводов); 

общее руководство игровой ситуацией; 

руководство работой временных творческих коллективов педаго-

гов; 

организация соревнований между взводами; 

планирование,  разработка, подготовка, проведение и анализ иг-

ровых действий;                                                

разработка предложений по изменению структуры и проведе-

нию игры, подведение итогов.                                           

Комиссары                                                        организация жизнедеятельности взвода; 

осуществление контроля за соблюдением детьми режимных мо-

ментов; 

организация дежурства взводов по столовой, территории, посе-

щения душа, медицинского кабинета; 

проведение с детьми бесед по правилам техники безопасности, о 

правилах личной гигиены;  

обеспечение безопасной жизнедеятельности детей; 

участие в игровой деятельности (по мере необходимости). 

 Стажёр 

(вожатый) 

организация оздоровительно-досуговой деятельности вО взводе; 

руководство и организация отрядных творческих дел; 

учеба актива взвода; 

создание безопасных условий жизнедеятельности детей 

Медицин-

ский персонал 

проводит оздоровительную работу с детьми на основе дифферен-

цированного подхода; 

осуществляет контроль за санитарно-гигиеническими нормами в 

лагере, питанием детей, соблюдением режимных моментов, свое-

временно оказывает необходимую медицинскую помощь детям 

и работникам лагеря. 

Инструктор 

по физической 

культуре 

организация спортивной работы лагеря; 

решение проблем физического воспитания детей: укрепление 

здоровья, физическое развитие детей и т.д.; 

обеспечение безопасной жизнедеятельности детей 

Инструктор 

по плаванию 

проведение инструктажа по правилам поведения на воде, на  

пляже; 

оказание немедленной помощи людям, терпящим бедствие на 

воде; 

оказание помощи комиссарам при прохождении воспитанниками 

лагеря военизированной полосы препятствий через реку (про-

хождение брода и веревочная переправа). 

Музыкаль-

ный руководи-

тель 

Организация и проведение праздников, культурно-массо-

вых, досуговых мероприятий для воспитанников лагеря.   

 

 

 

 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Материально техническая база для реализации данной программы должна 

предусматривать: 

 достаточное количество оборудованных мест для проведения культурно-мас-

совых мероприятий, занятий спортом; 

 обеспечение спортивным и туристическим инвентарем; 

 наличие видео– и - радиоаппаратуры, фонотеки и видеотеки для проведения 

обще лагерных и взводных мероприятий; 

 наличие военизированной полосы препятствий; 

 наличие достаточного количества канцелярских товаров и оформительского 

материала, поощрительных грамот, дипломов, призов, стимулирующих деятельность де-

тей.  

Карта материально-технических ресурсов программы. 

Объекты 

инфраструк-

туры лагеря 

Функционал Ответствен-

ные 

Павиль-

оны 

Комнаты отдыха Начальник ла-

геря, комиссары, тех-

нический персонал. 

Плац с 

флагштоком 

Проведение линеек с подъемом 

флага 

Старший во-

жатый 

Спор-

тивные пло-

щадки, пло-

щадки с тен-

нисными сто-

лами 

Проведение общелагерных игр на 

воздухе, спартакиады, спортивные состя-

зания. 

Инструктор по 

физической культуре 

Террито-

рия лагеря 

Отрядные дела, игры-путеше-

ствия 

Комиссары, 

администрация ла-

геря 

Веранда Праздничные мероприятия и кон-

церты, постановка спектаклей, работа 

детской творческой мастерской. 

Администра-

ция лагеря 

Меди-

цинский каби-

нет 

Медицинский контроль мероприя-

тий лагерной смены 

Медицинский 

работник лагеря 

Рекреа-

ция, кинозал 

Просмотр видеофильмов, прове-

дение общелагерных и отрядных меро-

приятий 

Комиссары 

Столо-

вая  

Организация питания Заведующая 

пищеблоком 

Игровая 

комната 

Интеллектуальные игры (шах-

маты, шашки), организация дополни-

тельного образования 

Комиссары, 

педагоги дополни-

тельного образования 

Методи-

ческий кабинет 

Творческая мастерская вожатых, 

комиссаров, пдо 

Старший во-

жатый 



Военизи-

рованная по-

лоса препят-

ствий. 

Проведение военных игр-тренин-

гов 

Старший во-

жатый, инструктор 

по физической куль-

туре. 

Холл 

столовой 

Отрядные места, информацион-

ный центр, уголок безопасности (пожар-

ной, безопасного поведения в социуме, 

на водоемах, на дорогах), информацион-

ное окно жизни лагеря и взводов. 

Старший во-

жатый  

Для реализации программы необходимы: 

 флаг Российской Федерации, флаг ВДЮ ВПД «Юнармия»; 

 баннер наружный с символикой смены; 

  

 3 ноутбука, проектор, экран, 2 акустических колонки, 2 беспроводных микро-

фона, микшерный пульт, переносная акустическая колонка, фотоаппарат; 

 МФУ 2 шт, принтер, 

 макет автомата Калашникова, 

 петарды, 

 черные и зеленые береты; 

 форма для педагогического отряда; 

 компас армейский – 6 шт., рации – 10 шт.,  

 пневматическая винтовка – 2 шт., пули – 5000 шт., 

 туристическая веревка 100 м, туристическое оборудование; 

 электронный тир.  

 

УПРАВЛЕНИЕ, КОНТРОЛЬ, МОНИТОРИНГ 

В ходе реализации программы будут использоваться следующие  критерии 

эффективности: 

 включенность подростков в программу смены; 

 демонстрация полученных ЗУНов (взводные дела, участие в общелагерных 

мероприятиях и т.д.); 

 система личностного роста каждого участника смены; 

 комфортное эмоциональное состояние ребенка; 

 самоорганизация  подростками  жизнедеятельности. 

Система контроля за реализацией программы 

№ п/п Мероприятие Срок проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1 Анкетирование детей в организационный 

период с целью выявлениях их интересов, 

мотивов пребывания в смене. 

1-3 день смены  комиссар 

2 Ежедневное отслеживание настроения де-

тей, удовлетворенности проведенными 

мероприятиями. 

В течение смены  стажер 

3 Анкетирование детей в конце смены, поз-

воляющее выявить оправдание ожиданий. 

Последний день 

смены 

 комиссар 

Листок откровений. 

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, 

чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, их жизни в лагере. Листок 



откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись мо-

жет каждый. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 формирование положительной мотивации к службе в рядах Вооруженных Сил; 

 повышение уровня военной и физической подготовки подростков; 

 формирование актива военно-патриотической направленности; 

 проявление интереса к вопросам гражданственности и патриотизма;. 

 удовлетворенность воспитанников лагеря жизнедеятельностью лагерной 

смены 

 сплоченность детского коллектива как внутри отряда, так и в масштабе всего 

лагеря 

 появление стремления подростков к физическому самосовершенствованию и 

здоровому образу жизни. 

 

ЦИКЛОГРАММА ДНЯ 

ПРОФИЛЬНОЙ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ «ЮНАРМЕЕЦ» 

 

8 :00- ПЗУ 

8:20 – зарядка 

8:30 – водные процедуры 

8:50 - Линейка   

9:00-9:30 -Завтрак 

 9:30 -10:00 - Взводное время. Уборка. Допуск  врача. 

10:00-12:45  Массовые лагерные мероприятия. Кружковые занятия 

13:00-13:30- Обед 

13.30 – 14.00 – Личное время 

14:00- 15:00-ПЧМ  

15:30-16:15  Взводное время 

16:30-17:00- Полдник 

17:00  - 18:45 Взводное время. Кружковые занятия. 

19:00-19:30 -Ужин 

 20: 00-21:00 Вечернее мероприятие     

21:00-22:00 Дискотека 

21.00 – 21.30 – второй ужин 

22:00 -22:30-Свечка  

22:30-23:00 -Подготовка ко сну.  

23:00-Отбой.      

23.30- планерка для воспитателей и вожатых.    



ПЛАН-СЕТКА 

ПРОФИЛЬНОЙ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ «ЮНАРМЕЕЦ» 

 

1 день                  

5.06  

2 день  

06.06 

День единых действий  «ДЕНЬ РУС-

СКОГО ЯЗЫКА» 

11:00 Заезд детей 

11:30 Построение, распределение по кор-

пусам, взводам 

12.30. Операция «Уют» 

13:30 Обед 

14:00 Традиции, законы смены. Хозяй-

ственный сбор детского лагеря 

 16:00 Полдник 

16:30 Строевая подготовка, игры – тре-

нинги на знакомство, сплочение коллек-

тива 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Визитка 

педагогического отряда» 

20:30 Дискотека 

21:30 Свечка «Знакомств» 

23:00 Отбой / Планерка. 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Взводное время. Организационный 

сбор отряда 

10:15 Презентация «ШЮА» (школа 

юнармейца) 

11:00 Тренинги на сплочение по взводно, 

строевая подготовка. 

11:50 Полоса препятствий №1 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15.00 Взводное время: игры на сплочение 

коллектива 

16:30 Полдник 

17:00 КТД «Бессмертие народа - в его 

языке» 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Привет, 

мой новый друг!» 

21:02 Вечерняя линейка. 

21:00 Дискотека 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой / Планерка.    

3 день               

07.06 

4 день 

08.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 



9:30 Тревога «Круговая оборона» 

10:00 Планерка 

10:30 Тренинг «Диверсант»  

12:00 «ШЮА» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 «Веревочный курс». Игры на зна-

комство, командообразование, выявление 

лидеров 

16:30 Полдник 

17:00 Взводное время - подготовка ВМ 

(вечернего мероприятия) 

18.00 Презентация «Школы выживания» 

19:00 Ужин 

19:30 Вечернее творческое мероприятие 

«Алло, мы ищем таланты!» 

20:50 Вечерняя линейка. 

21:00 Дискотека/ Планерка 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой 

9:40 Уборка 

10:00 Взводное время 

11.00 Открытие смены. Презентация про-

граммы смены и введение в игровую мо-

дель смены. 

12:00 Тренинг «Школа выживания» про-

водится работниками областного военко-

мата 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Тренинги на сплочение, строевая 

подготовка, подготовка к вечернему ме-

роприятию   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие: 

«Армейский магазин» 

21:30 Дискотека / Планерка. 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой. 

5 день       

09.06 

6 день       

10.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10.00 Мастер –классы, психологические 

тренинги 

10.00 Мастер-класс от Центра здоровья 

10:50 Тревога  

11:10 Марш-бросок 1. Полоса препят-

ствий №2 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:30 Тренинг «Захват базы» (взводное 

время) 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 ШЮА   

19:00 Ужин 



15:00 Квест - игра «Петровские по-

техи» 

16:30 Полдник 

17:00 «ШЮА»   

19:00 Ужин 

20:00 Дискотека / Планерка.    

22:00 Свечка  

23:00 Отбой  

19.30 Вечернее творческое мероприятие 

«Защита взводных газет» 

20:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка.  

23:00 Отбой. 

7 день       

11.06 

День Безопасности. 

8 день    

12.06 

День единых действий «День России» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Мастер – классы от МЧС 

10:50 Марш - бросок 

12:00 Взводное время + практикумы по 

ОПП 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время  

16:30 Полдник 

17:00 Футбол, волейбол, подвижные 

игры.   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Юнармейцы в   лагере» 

21:00 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Выборы  

11:10 Митинг, выступление кандидатов в 

президенты лагеря.  

12:00 Взводное время 

13:30 Обед 

14:00 ПЧМ 

15:30 Игры по станциям «Игры народов 

России» 

16:30 Полдник 

17:00 Смотр строя и песни.  

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Пою тебе, моя Россия» 

21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка        

23:00 Отбой 

9 день       

13.06 

10 день    

14.06  

Тематический блок «День пер-

вых» 

8:00 ПЗУ 8:00 ПЗУ 



8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Мастер классы. Обл. военкомат 

12:00 Тренинг на воде «Разведрейс» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Полоса препятствий №3 

16:30 Полдник 

17:00 Соревнование «ГТО многоборие»   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Шоу рекордов» 

21:30 Дискотека / Планерка.    

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

8:50 Линейка и торжественное открытие 

Дня Первых.  

9:00 Завтрак 

10:00 Уборка корпусов и территории  

11:00 Большая игра – будь в движении 

12:00 Полоса препятствий 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 КТД «Страна с огромным серд-

цем» 

16:30 Полдник 

17:00 Классная встреча.   

18.00-Школа выживания 

19:30 Ужин 

20:20 Вечерний сбор отряда 

21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой.   

 

11 день        

15.06 

12 день    

16.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:30 «ШЮА»  

12.00 Игра «Окружение» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:30 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Марш бросок №2.  Полоса препят-

ствий №3 

19:00 Ужин 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Тревога №3. Практический курс 

«Выживание в лесу»  

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Спец. курс 

16:30 Полдник 

17:00 Практический курс «Выживание в 

лесу»  

19:00 Ужин 



20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Армейский Новый год!» 

21.00 «Орлятский круг» песни по кругу. 

 / Планерка.    

21:30 Вечерняя линейка. Свечка 

«Черно-Белый стул» 

23:00 Отбой 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

КТД «В гостях у сказки»  

21:00 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой.    

13 день       

17.06 

14 день    

18.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Полоса препятствий №4 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Военно-альпинисткая подготовка 

16:30 Полдник 

17:00 Тренинг: «Минное поле»   

18.00 ШЮА 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«8 марта» 

21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Марш – бросок№3  

12:00 «ШЮА» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:30 Футбол, волейбол, подвижные 

игры. 

16:30 Полдник 

17:00 Мастер – классы, игра «Заложник» 

18:00 Взводное время   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«23  февраля!»  

21:30 Дискотека 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой / Планерка. 

15 день      

19.06  

16 день  

20.06 

ТД - День армии 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 «Русские игрища» по станциям 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 



13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Полоса препятствий №5   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие  

«А   ну-ка, частушки!» 

21:30 Дискотека / Планерка.    

22:00 Вечерняя линейка.  Свечка  

23:00 Отбой  

10:00 Полоса препятствий «Зеленый бе-

рет» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Встреча с партнерами проведения 

программы: представителями Росгвар-

дии. Беседа «Цифровая грамотность» 

16:30 Полдник 

17:00 Инструктаж по «Черному берету» 

17:30 Медосмотр  

19:30 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Караоке 

по кругу» 

21:30 Дискотека 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой / Планерка 

17 день  

21.06 

18 день    

22.06 

 ДЕД «День памяти  и скорби» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Полоса препятствий на «Черный 

берет» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:30 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Подготовка базы к сдаче 

19:00 Ужин 

19:30 «Торжественная линейка закры-

тие смены Юнармии» 

20:20 Вечернее мероприятие  

          «Не забывай»            

4.00 Подъем. Линейка. Возложение цве-

тов к памятнику погибшим воинам 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Подготовка к тренингу 

11:00 Тренинг: «Война» 

13:30 Обед 

14:00 Продолжение тренинга 

16:30 Полдник 

17:00 Боевые действия, полоса препят-

ствий  

18:30 Подведение итогов тренинга 

19:00 Ужин 

20:20 Песни военных лет / Планерка.    



21:30 Дискотека / Планерка 

23:00 Вечерняя поверка. Свечка «Доб-

рых советов!»  

00:00 Отбой  

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой  

24.00 Ночная полоса препятствий. 

19 день     

23.06 день «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

20 день  

24.06 

 ДЕД «День молодежи» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Встреча с представителями  орга-

низации НАРКО-КОНТРОЛЬ.  

(Конкурс плакатов, показ  

   тематических фильмов) 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время подготовка к тре-

ненгу. 

16:30 Полдник 

17:00  Тренинг «Десант с моря» 

19:30 Ужин 

20:20 Вечернее мероприятие «Мы про-

тив!» 

21:30 Дискотека / Планерка.   

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

8:30 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Старт дня: молодежь России- 

Вчера, сегодня, завтра. 

Квест: цени, твори, действуй. 

Фестиваль дворовых игр. 

Презентация результатов деятельности 

кружков или секций. 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время, подготовка к ВМ 

16:30 Полдник 

17:00 Подготовка базы к сдаче 

19:00 Ужин 

19:30 Как здорово, что все мы…. Вечер 

отрядной песни. 

 Конкурсно-развлекательная про-

грамма: танцуй как я. 

21:30 Дискотека / планерка. 

23:00 Вечерняя линейка. Свечка «Доб-

рых советов! 

00.00 Отбой. 

 

21 день    25.06  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

 



9:00 Завтрак 

9:30 - 10:00 уборка корпусов и террито-

рии. 

11:00 отъезд из лагеря 

 

 

 

 


