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Приложение 1 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Юрьев-Польский районный Центр внешкольной работы» 

структурное подразделение – оздоровительный лагерь «Лесная сказка» 
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7. Календарный план воспитательной работы 
В течении года реализуются следующие смены:  

Зимняя смена – «Юный спасатель»  

Летние смены: 

- профильная смена – «Военно-патриотическая смена «ЮНАРМЕЕЦ»,   

- профильная смена по направлению деятельности Движения Первых ТРУД, ПРИЗВАНИЕ И СВОЕ ДЕЛО «Время Первых: НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

- профильная смена по направлению  деятельности Движения Первых  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ «Время Первых: БУДЬ ЗДОРОВ!»  

 

Период смены Даты 

проведения 

Общелагерный 

уровень 

Отрядный уровень Примечания 

инвариантные формы 
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05.06 

 

28.06 

 

21.07 

Линейка или церемония 

открытия смены 

 Торжественный старт смены, образец отношения к 

государственным символам. Ключевые категории: 

Родина, Россия, малая Родина, дом. Блок о культуре и 

истории России. Вынос Государственного флага 

Российской Федерации. Исполнение Государственного 

гимна Российской Федерации. Приветственное слово 

представителей администрации. Блок о содержании 

программы смены, игровой модели. Творческие номера 

с участием педагогического состава и детей. 

Включение регионального компонента через 

музыкальное сопровождение, перечисление 

населенных пунктов - малой Родины детей 

05.06 

 

28.06 

 

21.07 

Хозяйственный сбор 

детского лагеря 

 Формирование правил безопасного поведения. 

Демонстрация ценности труда. Общий сбор детского 

лагеря. Знакомство с территорией. Знакомство с 

сотрудниками. Знакомство с правилами и традициями. 

Подведение итогов: договоренность о правилах 
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совместной жизни в детском лагере, которая может 

быть закреплена в виде свода на отрядных уголках. 

08.06 

 

28.06 

 

24.07 

Презентация программы 

смены и введение в 

игровую модель смены 

 Знакомство с идеей программы, игровым маршрутом. 

Представление объединений по интересам 

(дополнительное образование) в игровом контексте. 

Старт сюжета (задания для отрядов, появление 

героев/персонажей). Итог: понимание детьми-

участниками смен плана смены, своих возможностей и 

перспектив в рамках смены. Интерактивный формат, 

отличающийся от классно-урочной системы. 

05.06 

 

28.06 

 

21.07 

 Инструктажи. Обозначение ценностей жизни, здоровья и 

безопасности. Для детей младшего школьного возраста 

возможны варианты создания свода правил в виде 

рисунков, для детей среднего и старшего школьного 

возраста - варианты комиксов, создание коротких 

видеороликов (инструкций). Ведение журнала 

инструктажей, включение необходимых инструкций 

исходя из специфики формы организации отдыха детей 

и их оздоровления. 

 

05-08.06 

 

28.06-01.07 

 

21.07-24.07 

 Игры на знакомство, 

командообразование, 

выявление лидеров 

Выбор игр соотносится с формированием 

уважительного отношения к личности ребенка и 

формированию у него базовых ценностей российского 

общества, способствует развитию коммуникации и 

созданию комфортной эмоционально-

психологической атмосферы в отряде. 

Условия проведения игр могут видоизменяться, 

включая элементы веревочного курса или подвижных 

форм деятельности, в зависимости от условий и 

специфики детского лагеря. 

 

06.06 

 

29.06 

 

22.07 

 Организационный 

сбор отряда 

Определение названия отряда, отражающее смысловые 

основы содержания программы смены, соотносимое с 

традиционными российскими духовно-нравственными 

ценностями. Выборы представителей органов 

самоуправления, включая общелагерный уровень и 
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отрядный. Постановка общей цели и договоренность о 

правилах совместной жизни и деятельности. 

05.06 

 

28.06 

 

21.07 

 Огонек знакомства. Традиции огонька. Уважение к личности. 

Формирование ценности человека, команды и дружбы. 

Рассказ о себе: интересы, ожидания от смены. 

Доверительный диалог в тематике смены. Традиции и 

правила отрядного огонька. Для пришкольных детских 

лагерей возможен формат творческого вечера с 

представлением визитных карточек участников или 

команд. 
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ежедневно Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

 Ключевая задача: формирование уважительного 

отношения и чувства сопричастности к 

государственным символам. Право поднять 

Государственный флаг предоставляется одному из 

участников смены, оглашаются его успехи или 

достижения. Исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации. Эмоциональный старт дня. 

Возможно привлечение к организации события 

представителей дежурного по территории или 

столовой, объединение взрослых и детей. 

ежедневно Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

 Ценность здоровья, развития. Демонстрация 

позитивного личного примера со стороны вожатско-

педагогического коллектива. 

05.06 

28.06 

21.07 

Тренировочная 

пожарная эвакуация 

 Обеспечение безопасного пребывания на 

территории детского лагеря. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

Тематические дни 

и мероприятия в 

соответствии с 

государственными и 

профессиональными 

праздниками, а также 

памятными днями. 

 По плану-сетке программы смены 

Приложение 2.2 

Приложение 3.2  

Приложение 4.2 

 

 Тематические дни:   
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22.06 День Памяти.  Ценность жизни, человека, мира. Линейка или 

церемония старта дня. Военно-спортивные игры (в том 

числе "Зарничка", "Зарница", "Орленок"). 

Просветительский проект "Без срока давности". 

Конкурс-смотр строя и песни. Литературно-

музыкальные постановки (в том числе в форме 

концерта вожатых). Кинопросмотры. Часы мужества. 

Знакомство с героями Всероссийской общественно-

государственной инициативы. Завершение дня на 

позитивном эмоциональном фоне. 

12.06 День Единства или 

День России 

 Ценность Родины, семьи, жизни, единства. 

Торжественная линейка или церемония старта дня. 

Конкурсы на знание родного языка (включая языки 

народов России). Тематические отрядные дела. 

Фестиваль дворовых игр или игр народов России. 

Литературно-музыкальные постановки. Театральные 

постановки. Творческие и вдохновляющие встречи. 

Кинопросмотр. Выставки изобразительного искусства. 

08.07 День Семьи  Ценность семьи, Родины. Тематический старт 

дня. Активности для детей и родителей (законных 

представителей). Кинопросмотры. Диалоги о 

ценностях и семейных традициях. Фотовыставки. 

Встречи с династиями сотрудников организации 

отдыха детей и их оздоровления. 

10.08 День Здоровья и 

Спорта 

 Ценность жизни, здоровья. Тематический старт 

дня. Спортивные соревнования (индивидуальные и 

командные). Отрядные дела о героях отечественного 

спорта. Творческие встречи со спортсменами субъекта 

Российской Федерации. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

День 

Безопасности. 

 Ценность жизни, сохранение здоровья, здоровый 

образ жизни. Тематический старт дня. Практические 

занятия с детьми по правилам безопасного поведения 

на дорогах, в транспорте, на объектах транспортной 

инфраструктуры, природе, водных объектах, в быту и 

социуме. Информационно-пропагандистские 



6 
 

мероприятия, направленные на формирование и 

поддержку навыков здорового образа жизни. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

День ПДД  конкурсы на знание правил дорожного движения 

По плану-сетке 

программы 

смены 

День ОПП  Практические занятия по оказанию первой 

помощи. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

Цифровая 

грамотность 

 Мероприятия, направленные на формирование 

цифровой грамотности несовершеннолетних. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

День Профессий.  Ценность развития, Родины. Тематический старт 

дня. Творческие встречи и мастер-классы от 

сотрудников детского лагеря. Профессиональные 

пробы. Ярмарка профессий. Конкурсы мастерства. 

Встречи с представителями профессиональных 

образовательных организаций и организаций высшего 

образования, представителями предприятий (в 

экскурсионном формате при наличии возможностей). 

По плану-сетке 

программы 

смены 

День 

Общероссийского 

общественно-

государственного 

движения детей и 

молодежи (далее - 

Движение Первых). 

 Ценность дружбы, развития, единства, страны. 

Тематический старт дня. Знакомство с миссией, 

ценностями, ключевыми направлениями и проектами 

Движения Первых. Мероприятия современных, 

интересных детям форматов: игры, проектные сессии, 

коллективно-творческое дело, классные встречи. 

По плану-сетке 

программы 

смены 

Деятельность 

органов детского 

самоуправления 

 Деятельность раскрывает ценности, 

обозначенные федеральной программой 

воспитательной работы для организаций отдыха детей 

и их оздоровления: здоровье, безопасность, творчество, 

развитие. Организация работы происходит как на 

общелагерном уровне (представители каждого отряда), 

так и дополняется отрядным уровнем в связке с 

игровой моделью смены. Интеграция с игровой 

моделью, в том числе включая выбор формы и 

наименований объединений. 
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По расписанию Занятия секций, 

студий и кружков. 

 По расписанию 

В 

соответствии с 

программой 

смены 

 

Тематические 

конкурсы и 

соревнования. 

 В соответствии с программой смены 

Расширение спектра возможностей для развития 

способностей детей, демонстрации талантов и 

проявления инициативы (при реализации конкурсов и 

соревнований детско-вожатской творческой группой). 

Применение принципов справедливости, открытости и 

непредвзятости. 

ежедневно  Утренний 

информационный 

сбор отряда. 

Эмоциональный и информативный старт дня, 

который позволяет каждому ребенку увидеть и понять 

свой собственный маршрут в рамках дня, составить 

цели и план по их исполнению. Распределение 

поручений. Определение цели отряда на день. 

Исполнение песни отряда. 

ежедневно  Вечерний сбор 

отряда. 

Подведение итогов и анализ деятельности в 

течения дня, заполнение экрана настроения, экрана 

участия, обращение к отрядному уголку. 

Формирование у ребенка навыков самоанализа, 

уважения к мнению других людей. Ключевая задача 

для вожатого или педагога: диагностика результатов и 

воспитательного эффекта программы смены, 

формирование напарническим составом предложений 

по корректировке программы при необходимости. 

15.06 

 

08.07 

 

31.07 

 Огонек середины 

смены. 

Снятия эмоционального напряжения (пик 

"привыкания"), мотивация на вторую половину смены, 

предварительные итоги и успехи каждого в отряде. 

Возможен формат "Расскажи мне обо мне" и другие. 

Для детских лагерей дневного пребывания возможен 

формат интерактивного театра или эссе или рассказов 

друг о друге с целью демонстрации сильных сторон и 

талантов друг друга, благодарности. 

  Тематические 

огоньки/беседы. 

Обсуждение нравственных вопросов, усиление 

воспитательного эффекта и закрепление личного 

принятия общечеловеческих ценностей. 
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24.06 

 

17.07 

 

09.08 

Линейка или 

церемония закрытия 

смены. 

 Торжественное подведение итогов, демонстрация 

лучшего опыта, который получили участники смены. 

Определение перспектив и новых целей. Вынос 

Государственного флага Российской Федерации. 

Содержательное подведение итогов. Награждение 

отрядное, индивидуальное, включая сотрудников. 

Обеспечение торжественности формы работы: общий 

сбор, музыкальное и визуальное сопровождение. 

24.06 

 

17.07 

 

09.08 

Презентация 

результатов 

деятельности кружков 

или секций. 

 Культурное и научное наследие мира и страны. 

Имена, прославившие Россию. Великие мастера. 

Творчество и мастерство. Возможен формат ярмарки, 

выставки, фестиваля. Приветствуется включение 

руководителей научных, творческих, спортивных 

объединений. 

 

24.06 

 

17.07 

 

09.08 

 Итоговый сбор 

отряда 

Закрепление ценности команды и дружбы. 

Помощь каждому участнику смены увидеть свой рост 

и позитивные изменения. Презентация 

представителями органов самоуправления результатов 

деятельности. Подведение итогов достижения общей 

цели и выполнения правил совместной жизни и 

деятельности. Связь с организационным сбором 

отряда, опора на отрядный уголок. Награждение и 

поощрение каждого участника отряда. 

24.06 

 

17.07 

 

09.08 

 Прощальный огонек. Определение каждым ребенком ценного опыта, 

полученного в смене. Благодарность команде. 

Определение перспектив дальнейшего развития. Для 

пришкольных детских лагерей возможен формат 

эмоциональной творческой встречи в новом для 

участников смены месте. 

 

. 
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Приложение 2. 

2.1. Программа 1 смены 

2.2. План-сетка смены 

 

Приложение 3. 

3.1. Программа 2 смены 

3.2. План-сетка смены 

 

Приложение 4. 

4.1. Программа 3 смены 

4.2. План-сетка смены 
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Приложение 2.2. 

ПЛАН-СЕТКА 

ПРОФИЛЬНОЙ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ «ЮНАРМЕЕЦ» 

 

1 день                  

5.06  

2 день  

06.06 

День единых действий  «ДЕНЬ 

РУССКОГО ЯЗЫКА» 

11:00 Заезд детей 

11:30 Построение, распределение по 

корпусам, взводам 

12.30. Операция «Уют» 

13:30 Обед 

14:00 Традиции, законы смены. 

Хозяйственный сбор детского лагеря 

 16:00 Полдник 

16:30 Строевая подготовка, игры – 

тренинги на знакомство, сплочение 

коллектива 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Визитка 

педагогического отряда» 

20:30 Дискотека 

21:30 Свечка «Знакомств» 

23:00 Отбой / Планерка. 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Взводное время. Организационный 

сбор отряда 

10:15 Презентация «ШЮА» (школа 

юнармейца) 

11:00 Тренинги на сплочение по взводно, 

строевая подготовка. 

11:50 Полоса препятствий №1 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15.00 Взводное время: игры на сплочение 

коллектива 

16:30 Полдник 

17:00 КТД «Бессмертие народа - в его 

языке» 
19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Привет, 

мой новый друг!» 

21:02 Вечерняя линейка. 

21:00 Дискотека 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой / Планерка.    

3 день               

07.06 

4 день 

08.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Тревога «Круговая оборона» 

10:00 Планерка 

10:30 Тренинг «Диверсант»  

12:00 «ШЮА» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 «Веревочный курс». Игры на 

знакомство, командообразование, 

выявление лидеров 

16:30 Полдник 

17:00 Взводное время - подготовка ВМ 

(вечернего мероприятия) 

18.00 Презентация «Школы выживания» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:40 Уборка 

10:00 Взводное время 

11.00 Открытие смены. Презентация 

программы смены и введение в игровую 

модель смены. 

12:00 Тренинг «Школа выживания» 

проводится работниками областного 

военкомата 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 
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19:00 Ужин 

19:30 Вечернее творческое мероприятие 

«Алло, мы ищем таланты!» 

20:50 Вечерняя линейка. 

21:00 Дискотека/ Планерка 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой 

17:00 Тренинги на сплочение, строевая 

подготовка, подготовка к вечернему 

мероприятию   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие: 

«Армейский магазин» 

21:30 Дискотека / Планерка. 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой. 

5 день       

09.06 

6 день       

10.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10.00 Мастер –классы, психологические 

тренинги 

10.00 Мастер-класс от Центра здоровья 

10:50 Тревога  

11:10 Марш-бросок 1. Полоса препятствий 

№2 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Квест - игра «Петровские потехи» 

16:30 Полдник 

17:00 «ШЮА»   

19:00 Ужин 

20:00 Дискотека / Планерка.    

22:00 Свечка  

23:00 Отбой  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:30 Тренинг «Захват базы» (взводное 

время) 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 ШЮА   

19:00 Ужин 

19.30 Вечернее творческое мероприятие 

«Защита взводных газет» 
20:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка.  

23:00 Отбой. 

7 день       

11.06 

День Безопасности. 

8 день    

12.06 

День единых действий «День России» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Мастер – классы от МЧС 

10:50 Марш - бросок 

12:00 Взводное время + практикумы по 

ОПП 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время  

16:30 Полдник 

17:00 Футбол, волейбол, подвижные игры.   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Юнармейцы в   лагере» 

21:00 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Выборы  

11:10 Митинг, выступление кандидатов в 

президенты лагеря.  

12:00 Взводное время 

13:30 Обед 

14:00 ПЧМ 

15:30 Игры по станциям «Игры народов 

России» 

16:30 Полдник 

17:00 Смотр строя и песни.  

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Пою тебе, моя Россия» 

21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка        

23:00 Отбой 
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9 день       

13.06 

10 день    

14.06  

Тематический блок «День первых» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Мастер классы. Обл. военкомат 

12:00 Тренинг на воде «Разведрейс» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Полоса препятствий №3 

16:30 Полдник 

17:00 Соревнование «ГТО многоборие»   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Шоу рекордов» 

21:30 Дискотека / Планерка.    

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка и торжественное открытие 

Дня Первых.  

9:00 Завтрак 

10:00 Уборка корпусов и территории  

11:00 Большая игра – будь в движении 

12:00 Полоса препятствий 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 КТД «Страна с огромным сердцем» 

16:30 Полдник 

17:00 Классная встреча.   

18.00-Школа выживания 

19:30 Ужин 

20:20 Вечерний сбор отряда 

21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой.   

 

11 день        

15.06 

12 день    

16.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:30 «ШЮА»  

12.00 Игра «Окружение» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:30 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Марш бросок №2.  Полоса 

препятствий №3 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«Армейский Новый год!» 
21.00 «Орлятский круг» песни по кругу. 

 / Планерка.    

21:30 Вечерняя линейка. Свечка «Черно-

Белый стул» 

23:00 Отбой 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Тревога №3. Практический курс 

«Выживание в лесу»  

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Спец. курс 

16:30 Полдник 

17:00 Практический курс «Выживание в 

лесу»  

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

КТД «В гостях у сказки»  

21:00 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой.    

13 день       

17.06 

14 день    

18.06 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Полоса препятствий №4 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Марш – бросок№3  

12:00 «ШЮА» 

13:00 Обед 
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15:00 Военно-альпинисткая подготовка 

16:30 Полдник 

17:00 Тренинг: «Минное поле»   

18.00 ШЮА 

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«8 марта» 
21:30 Дискотека / Планерка 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

13:30 ПЧМ 

15:30 Футбол, волейбол, подвижные игры. 

16:30 Полдник 

17:00 Мастер – классы, игра «Заложник» 

18:00 Взводное время   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее творческое мероприятие 

«23  февраля!»  

21:30 Дискотека 

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой / Планерка. 

15 день      

19.06  

16 день  

20.06 

ТД - День армии 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 «Русские игрища» по станциям 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Полоса препятствий №5   

19:00 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие  

«А   ну-ка, частушки!» 

21:30 Дискотека / Планерка.    

22:00 Вечерняя линейка.  Свечка  

23:00 Отбой  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Полоса препятствий «Зеленый 

берет» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Встреча с партнерами проведения 

программы: представителями Росгвардии. 

Беседа «Цифровая грамотность» 16:30 

Полдник 

17:00 Инструктаж по «Черному берету» 

17:30 Медосмотр  

19:30 Ужин 

20:00 Вечернее мероприятие «Караоке по 

кругу» 

21:30 Дискотека 

22:00 Свечка  

23:00 Отбой / Планерка 

17 день  

21.06 

18 день    

22.06 

 ДЕД «День памяти  и скорби» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Полоса препятствий на «Черный 

берет» 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:30 Взводное время 

16:30 Полдник 

17:00 Подготовка базы к сдаче 

19:00 Ужин 

19:30 «Торжественная линейка закрытие 

смены Юнармии» 

20:20 Вечернее мероприятие  

          «Не забывай»            

4.00 Подъем. Линейка. Возложение 

цветов к памятнику погибшим воинам 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Подготовка к тренингу 

11:00 Тренинг: «Война» 

13:30 Обед 

14:00 Продолжение тренинга 

16:30 Полдник 

17:00 Боевые действия, полоса 

препятствий  

18:30 Подведение итогов тренинга 

19:00 Ужин 

20:20 Песни военных лет / Планерка.    
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21:30 Дискотека / Планерка 

23:00 Вечерняя поверка. Свечка «Добрых 

советов!»  

00:00 Отбой  

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой  

24.00 Ночная полоса препятствий. 

19 день     

23.06 день «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

20 день  

24.06 

 ДЕД «День молодежи» 

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Встреча с представителями  

организации НАРКО-КОНТРОЛЬ.  

(Конкурс плакатов, показ  

   тематических фильмов) 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время подготовка к 

трененгу. 

16:30 Полдник 

17:00  Тренинг «Десант с моря» 

19:30 Ужин 

20:20 Вечернее мероприятие «Мы 

против!» 

21:30 Дискотека / Планерка.   

22:00 Вечерняя линейка. Свечка  

23:00 Отбой 

8:30 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 Уборка 

10:00 Старт дня: молодежь России- 

Вчера, сегодня, завтра. 

Квест: цени, твори, действуй. 

Фестиваль дворовых игр. 

Презентация результатов деятельности 

кружков или секций. 

13:00 Обед 

13:30 ПЧМ 

15:00 Взводное время, подготовка к ВМ 

16:30 Полдник 

17:00 Подготовка базы к сдаче 

19:00 Ужин 

19:30 Как здорово, что все мы…. Вечер 

отрядной песни. 

 Конкурсно-развлекательная программа: 

танцуй как я. 

21:30 Дискотека / планерка. 

23:00 Вечерняя линейка. Свечка 

«Добрых советов! 

00.00 Отбой. 

 

21 день    25.06  

8:00 ПЗУ 

8:50 Линейка   

9:00 Завтрак 

9:30 - 10:00 уборка корпусов и 

территории. 

11:00 отъезд из лагеря 
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Приложение 3.2 

План-сетка профильной смены по направлению деятельности 

Движения Первых 

ТРУД, ПРИЗВАНИЕ И СВОЕ ДЕЛО 

«Время Первых: НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

 

Утро День Вечер 

1 день «Академия. Старт» 

Заезд  

 

Игровой практикум 

Хозяйственный сбор 

Малая форма работы 

«Аттракцион талантов» 

 

2 день «Академия. Старт» 

Утренний сбор 

 

Самоаттестация 

Маршрутная игра 

«Есть контакт» 

Огонёк знакомств 

«Будь собой! Будь 

первым!» 

3 день «Академия. Старт» 

Утренний сбор 

 

Самоаттестация  

Организационный 

сбор 

Подготовка к 

общелагерному делу 

Вечер 

«Здравствуйте» 

Анализ дня 

4 день «Академия. Старт» 

Игровой практикум Линейка открытия 

смены 

 

5 день Тематический день «Быть с Россией» 

Торжественная линейка 

«Это моя Россия» 

Тематическое ПЧП  

«О главном» Акция 

«Письмо другу» 

Классная встреча 

Ярмарка 

«Многообразие в 

единстве» 

Праздничная 

концертная программа 

«Россия – мой дом» 

 Вечерний сбор 

отряда «Мы вместе» 

6 день Тематический день «Быть в Движении» 

Торжественная линейка 

Первых Классная встреча 

Проектная сессия 

«Открывая горизонты» 

Коллективное 

творческое дело «Мы в 

Движении» 

Посвящение в 

Первые Вечерний сбор 

отряда «Быть Первым – 

труднее и легче» 

7 день Тематический день «Человек - природа» 

Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная 

программа «Территория моего 

будущего» 

Фото – кросс 

«Природа с нами» 

Отрядное дело «Мой 

дом» 

Игра-путешествие 

«Человек. Природа. 

Профессия.» 

Анализ дня 

8 день Тематический день «Человек - техника» 
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Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная 

программа «Территория моего 

будущего» 

Отрядное дело 

«Рисуем свой город» 

Интеллектуальный 

квиз «Мы и техника» 

Музыкальная игра 

«Профессия будущего – 

наука и техника»  

Анализ дня 

9 день Тематический день «Человек – знаковые системы» 

Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная 

программа «Территория моего 

будущего» 

Отрядное дело 

«Детективы» 

Подготовка к 

общелагерному делу 

Игра на местности 

«Путь к успеху» 

Анализ дня 

10 день Тематический день «Человек - человек» 

Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная 

программа «Территория моего 

будущего» 

Отрядное дело «Два 

капитана» 

Подготовка к 

общелагерному делу 

Кинофестиваль 

«Академия веселых наук» 

Анализ дня 

11 день Тематический день «Человек – художественный образ» 

Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная 

программа  

«Территория моего 

будущего» 

Отряд в гостях у 

отряда «Золотое кольцо 

Движения первых» 

Отрядное дело «Новый 

Архимед» 

Концертная 

программа 

«Артфестиваль» 

Анализ дня 

12 день Тематический день «Территория_профинициатив» 

Утренний сбор 

Клубы  

Образовательная про 

грамма «Территория моего 

будущего» 

Разведка полезных 

дел 

Подготовка к 

общелагерному делу 

Конкурс агитбригад 

Анализ дня 

13 день Тематический день «Территория_профинициатив» 

Утренний сбор 

Клубы  

Игровой практикум 

Линейка открытия 

спартакиады 

Спортивные 

соревнования 

Игра-поход 

«Скаутинг» 

Анализ дня 

14 день Тематический день «Территория_профинициатив» 

Утренний сбор 

Клубы  

Итоговые 

мероприятия 

образовательной 

программы «Территория 

моего будущего» 

Коллективно-

творческое дело «Город 

мастеров» 

Анализ дня 

15 день Тематический день «Территория_профинициатив» 
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Утренний сбор 

Отрядное дело  

«Башня» 

Организационно-

деятельностная игра 

«Будь в курсе!» 

(знакомство с 

флагманскими проектами 

Движения первых) 

Презентация 

проекта «Первые в 

профессии» 

Открытое 

пространство «Есть идея!» 

Анализ дня 

16 день Тематический день «Территория_профинициатив» 

Утренний сбор.  

Клубы  

Встречи с 

представителями разных 

профессий на факультетах 

Дискуссионная 

площадка с 

представителями разных 

профессий  

Конкурс спитчей 

«Культура – великий 

учитель»  

Литературное кафе 

Анализ дня 

17 день Тематический день «Территория_профинициатив» 

Утренний сбор 

Клубы  

Арбат творчества 

Подготовка к 

общелагерному делу 

Коллективно-

творческое дело 

«Горизонты событий» 

Анализ дня 

18 день Тематический день «Академия моих достижений» 

Утренний сбор 

Коллективно-творческое дело 

«Чемодан достижений» 

Конкурсная 

программа «Если вы есть, 

будьте первыми» 

Концерт вожатых  

Анализ дня 

19-20 день Тематический день «Виват, Выпускникам!» 

Утренний сбор 

Самоаттестация отряда 

Итоговый сбор «На 

встречу будущего»  

Линейка закрытия 

смены 

Итоговый огонек 

Анализ дня 

21 день Отъезд 

Организационные сборы 

Песенный круг 

Отъезд  
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Приложение 4.2 

План-сетка 

профильной смены «Время Первых: будь здоров!» 

Ден

ь 

Название дня Отрядные мероприятия Общелагерные 

мероприятия 

1 ДЕНЬ  

ЗНАКОМСТВА  

– Организационный сбор в 

отрядах «Давайте 

познакомимся!».  

– Огоньки знакомств в 

отрядах «Расскажи мне о 

себе». 

– Общий сбор отрядов «ЗОЖ 

Фестиваль –вместе мы сила!».  

– Познавательная игра на 

местности «Разведай. Выясни. 

Сообщи». 

2 ДЕНЬ   

ДОВЕРИЯ  

– Фотофестиваль 

«Посмотри»: «Автопортрет 

отряда». 

– Тропа доверия  

«Мы можем ВСЕ!». 

– Вручение вымпела 

«Первый на зарядке». 

– Торжественная церемония 

открытия смены «Выбор первых 

– ЗОЖ!».  

– Флешмоб «Смело! 

Дружно! С оптимизмом! Мы за 

здоровый образ жизни!». 

– Вечер–презентация 

педагогического отряда «Мы 

пройдем сквозь земной 

простор…». 

3 ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОНИ

МАНИЯ  

– Показательные 

выступления лучших 

чистильщиков зубов. – Опрос 

участников смены «Шаги 

ЗОЖФестиваля». 

– Вручение вымпела 

«Первый на зарядке». 

– ПЧП (полчаса песни). 

– Презентация клубов по 

интересам. – Маршрутная игра 

«Ты – организатор». 

– Презентация 

фотофестиваля  «Посмотри»: 

«Автопортрет нашего отряда». 

– Представления-визитки 

отрядов  

«В здоровом теле – здоровый 

дух!». 

4 БЫТЬ  

С РОССИЕЙ 

– Соревнование-пари на 

скорейшую заправку кроватей. 

– Операция «Уют». 

– Фотофестиваль  

«Посмотри»: «Мы – 

Россияне!» (общее фото 

команды). – Игротека на 

свежем воздухе. 

– Подведение итогов дня 

«Мы вместе!». 

– Торжественная линейка 

«Это моя Россия». 

– Классная встреча с 

Героями нашего времени. 

– Тематическое ПЧП «О 

главном». 

– Акция «Письмо другу». 

– Работа клубов по 

интересам. – Ярмарка 

«Многообразие в единстве». 

– Праздничная концертная 

программа «Россия – мой дом». 
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5 БЫТЬ  

В ДВИЖЕНИИ 

– Игротека на свежем 

воздухе. 

– Подведение итогов дня 

«Быть Первым – труднее и 

легче». 

– Торжественная линейка 

Первых. 

– Классная встреча. 

– Презентация 

фотофестиваля «Посмотри»: «Мы 

– Россияне!». 

– Проектная сессия 

«Открывая горизонты». 

– КТД «Мы в Движении». 

– Общелагерный сбор 

«Посвящение в Первые». 

– Костер дружбы. 

6 ДЕНЬ  

ЗДОРОВЬЯ 

– Конкурс «Моя тумбочка 

лучше всех!». – Операция 

«Чистота и порядок». – 

Познавательная прогулка 

«История сооружений 

лагеря». – Подведение итогов 

дня. «Здоровье – это 

ценность! Береги его!». 

– Старт тематического Дня.– 

Просмотр видеоролика 

«Первооткрыватели России: Н.И. 

Пирогов и др.». 

– КТД «Здоровым будешь – 

все добудешь!». 

– Работа клубов по 

интересам. 

– Игра «Олимпийская миля». 

– Конкурс рекламных стендов 

отрядов «В слове «МЫ» сто тысяч 

«Я». 

7 ДЕНЬ  

ИСПЫТАНИЙ 

– ПЧП. 

– Фотофестиваль 

«Посмотри»: «Когда мои 

друзья со мной…» (фото про 

дружбу и взаимодействие в 

команде). 

– МФР «Попробуй». 

– Просмотр к/ф «Движение 

вверх».  

– Конкурсная программа 

«Цветик-семицветик». 

8 ДЕНЬ СПОРТА – Конкурс коллективной 

аппликации из цветной 

бумаги  

«О, спорт, ты – МИР!». 

– Подведение итогов дня 

«Дружи со спортом!». 

– Старт тематического Дня. 

– Презентация 

фотофестиваля «Посмотри»: 

«Когда мои друзья со мной…» 

(фото про дружбу и 

взаимодействие в команде). 

– Просмотр видеоролика 

«Спортивная гордость России». 

– Викторина «Что ты знаешь 

о российском спорте?». 

– Работа клубов по 

интересам. 

– Турнир рекордов «Вызов 

первых». 

– Конкурс «Созвездие 

талантов». 
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9 ДЕНЬ  

ОТКРЫТИЙ 

– Самоанализ  

«Фарватер здоровья».  

– Опрос детей и подростков в 

середине смены «Шаги ЗОЖ-

Фестиваля». 

– Турнир по олимпийской 

системе среди девочек по 

прыжкам со скакалкой. 

– Песенный марафон 

«Мелодии нашего дома» 

(представление отрядных песен). 

– Зоологические забеги 

«Маугли». 

– КТД «Рубеж». 

– Диско-марафон «Мы 

вместе!». 

– Костер дружбы. 

10 ДЕНЬ  

ПРИРОДЫ 

– Экологическая ак-ция 

«Чистота спасет мир». 

– Игротека на свежем 

воздухе. 

– Подведение итогов дня 

«Живи экологично – вдохнови 

других! 

– Старт тематического Дня. 

– Просмотр видеоролика 

«Первооткрыватели России: Н.М. 

Пржевальский и др.». 

– Викторина «Солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья!». 

– Работа клубов по 

интересам. – Конкурс рисунков на 

асфальте «Как прекрасен этот 

мир, посмотри!».  

– – Маршрутная игра 

«Экологическая экспедиция». 

– Конкурс изобретений 

«Действовать экологично!». 

11 ДЕНЬ  

ДРУЖБЫ 

– Самоанализ  

«Фарватер здоровья». 

– Фотофестиваль 

«Посмотри»: «Наши 

вожатые». 

– Турнир по олимпийской 

системе среди мальчиков по 

армреслингу.  

– – Спортивно-игровая 

эстафета «Веселые старты». 

– Мастер-класс от известных 

футболистов. 

– Первенство лагеря по 

футболу.  

– Интерактивные площадки 

«Поляна народных игр». 

12 СЪЕДОБНЫЙ 

ДЕНЬ 

– Игротека на свежем 

воздухе.  

– Час настольных игр. 

– Старт тематического Дня. 

– Просмотр видеоролика о 

здоровом питании. 

– Викторина «Азбука 

здоровья». 

– Работа клубов по 

интересам. – Беседа врача лагеря 

«Наше здоровье – в наших 

руках!». 

– Презентация 

фотофестиваля «Посмотри»: 

«Наши вожатые». 

– Конкурс «Танцевальный». 
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13 ДЕНЬ  

ВЗАИМОПО-

МОЩИ 

– Самоанализ  

«Фарватер здоровья».  

– Фотофестиваль «Посмотри»: 

«Режимный момент» (фото 

самого любимого режимного 

момента вашей команды).  

– Игротека на свежем воздухе.  

– Мастер-класс по оказанию 

первой помощи. 

– Мастер-класс от 

баскетболистов. 

– Первенство лагеря по 

волейболу.  

– Тренинг «Быть здоровым – 

престижно!». 

– Дискотека-почта «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты…». 

14 ДЕНЬ  

УВЛЕЧЕНИЙ 

– Операция «Вперед, 

спасатели!». 

– Опрос участников 

смены «Шаги ЗОЖ-

Фестиваля». 

– Работа клубов по 

интересам. 

– Презентация 

фотофестиваля  

«Посмотри»: «Режимный 

момент». 

– Игра на местности «Захват 

флага».  

–  Конкурсная программа 

«Мисс и Мистер ЗОЖ-Фестиваля 

«Фарватер здоровья». 

15 ДЕНЬ ГЕРОЕВ – Самоанализ  

«Фарватер  здоровья».  

– Игротека на свежем 

воздухе. 

– Встреча с Героями нашего 

времени. 

–  Просмотр х/ф про ВОв 

«Отряд особого назначения». 

– Уличные гуляния: 

спортивные состязания, забавы, 

шуточные эстафеты. 

– Конкурс военной песни и 

стихотворений о войне «И все о 

той весне...». 

16 ДЕНЬ  

СОВЕРШЕНСТ

ВА 

– Операция 

«Субботник». 

– Игротека на свежем 

воздухе. 

– Старт тематического 

Дня. 

– Завершение работы 

клубов по интересам. 

– Музыкальный фестиваль 

«Мы – оркестр!». 

17 ФАРВАТЕР 

ЗДОРОВЬЯ 

– Самоанализ  

«Фарватер здоровья».  

– Фотофестиваль 

«Посмотри»: «Фарватер 

здоровья».  

– ПЧП-караоке. 

– Конкурс агитбригад и 

плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни!».  

18 ФАРВАТЕР 

ЗДОРОВЬЯ 

– Итоговый опрос участников 

смены «Шаги ЗОЖ-

Фестиваля» 

  

– Презентация воспитателей 

и вожатых «Да, разве сердце 

позабудет…». 
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19 ФАРВАТЕР 

ЗДОРОВЬЯ 

– Итоговый опрос участников 

смены «Шаги ЗОЖ-

Фестиваля» 

 

– Презентация 
фотофестиваля «Посмотри»: 
«Фарватер здоровья». 

– Акция «Спасибо, лагерь!». 

– Час общения «Лента 
дружбы». 

20 «СПАСИБО,  

ЛАГЕРЬ!» 

– Вручение писем на память. 

 - Прощальные огоньки- в 

командах «Расскажи мне обо 

мне». 

– Торжественная линейка 
закрытия смены. 

– Дискотека «До новых 

встреч!». 

21 «СПАСИБО,  

ЛАГЕРЬ!» 

– Операция «Нас здесь не 

было».  

- Акция «Спасибо, лагерь!». 

 

 


